
横山常二小学嘩

4 .月　こ　ん`だ　て　ひ　ょ　う　平助1和郎8

日 I.:,.. 仂｢����辛 臥 �+�/�+�,H-�*"� �*�.���ｪ�*(.�.h*B�めい. 剩M量 

熟や力のもと 佇ﾈ.)?x,ﾈ.�,b�~体欄子をよくする 剩續注� 

9 �｢�%ﾘ/��昏 �4ｨ8ﾈ�ｸ8�485�ﾒ�8��ｸﾄ�*ﾘ8��ｸ684�42��･バI- ��にんじん.ねしょうが にんにくりみご だいこん曹ゆうL) きゃベつ �898k¢a 
じゃがいも油 こ麦粉ごま油 �-H+ﾙ?x�ﾂ�

木 劔劔18.9g 

10 �6�92�冒 �5ｨ8ｸ7H7ﾘ6(5h8X5H986��バン..油 �-H+ﾙ?r�にんじんはくさい �838 
とうふのうまま(に) �+h.�*ｨ*(.�r�牛乳.とうふ �+8.(*h/�,x*H+ﾘ*�,ﾈ+��

牽 劍*ﾘ+�.�,ﾂ�さとうバタ- こ麦粉ごま油 �*H+�.x,ﾉy��にんにくねぎ ねしょうが �28.7..I 

ー3 屯ﾈｴ��育 �.ﾘ*�-�+(-�/��+8,�,ﾈ+ﾘ,�+ﾘ*�+��米でんぷん さといも油. 从ﾙ?ｸ-H+ﾙ?r�+8,�+X-�+b�にんじんだいこん ごぼうねぎ 勍84?. 

局 劍*(.�����,�+h.鋳�糸こんにゃく ごま油 �.ﾘ*�-��ねし.&うが �25_3 

14 �6�92�冒 �4��ｸ8(986�6x�h5�6r��,�*ﾒ����パン油 アーモンドさとう 从ﾙ?ｲ�-H+ﾙ?r�にんじんたまねぎ. さやえんどう �.588 

火 劔?x+h.�*｢�*ﾘ+�.�,ﾂ�じゃがいもバタ.- 劔19.3■. 

ー5 噸�D�/��冒 �*(*�-�+R�もち米油` 从ﾙ?ｸ*(*停�にんじん干しいたけ 剄b8 

串. 刄＜塔}ラ｢メン 仆�(h揶+ｸ,��ぶたむき由 �.�.(+X7ｨ�ｸ8ｸ5(�ｸ92�水 劔さとう 凾ﾋしょうがねぎ, しなちく �3臥8 

18 �+),(/��冒 �+ﾙ��+(+ﾈ*H+x*"�米バター 从ﾙ?ｲ�たまねぎにんにく �533 
LLやもめからあげ �+h.�*ｨ*(.�oｲ�とり肉 �,�/�+h/�,ｸ+X.X*H*｢�

木 剪ｲ�ﾒ��+h.�*ｨ*(.�-�6�5��ｸｼB�さとうでんぷん ごま油 �+ﾙmdﾂ縒�ﾈ+X.�.��にらえのきだけ �28.5 

17 �7�92� ��ヽ ��たまねぎ'しめじ にんじんパセリ 刳x10 T} セサ亀トースト 梯�99oｲ�+h.�*ｨ*(.��ヨーグルト とり肉.ベーコン 

金 劍*ﾘ棈-��*(/�+�/�廩,ﾈ5h6�4rﾒ�ごま小麦粉 �*(/�+�/�:B��h4�8ｨ�ｸ8��えのきだけ �18.7 

20■ 佑ﾘ-ｸ/��宙 �6�88�ｸ6�92�栄 从ﾙ?ｸ*h-��にんじんねぎ �540 
わかめスープ �+)Mr�とり肉 �+ﾘ*�,ﾈ+�,ｸ+X.X*H*｢�

早 劍*ﾘ+�.�,ﾈ���油 �.ﾘ*�-��,h*H-2�ホールコーン �.2一,4 

之ー �-�/��昏ー �*�/�*�*�.(*ｸ+ｸ,��*(+ｸ7�7H8ﾈ986��蒋中学刊ま フレンチポテト �-H+ﾒ�にんじんたまねぎ きネぺつもやし- �887 
単式 

火 劍*ﾘ+�.�,ﾂ�でんぷん ごま油 傚�,ﾈ.��干しいたけにら. しなちく �20,5 

之之 白籃ｨｯr�草 �+ﾘ*�,ﾈ+�+(-�/��+8/�-ﾈ,ﾈｬ胃宙*H,(,鋳��一二米 さとう 从ﾙ?ｸ,h.�?r�oｸ*�+�.ﾘ*�-��たま �,ｸ*ﾈ,ﾘ*ﾘ+8*"��ﾂ�8.88 
I.ヽこ 

水 劍,h*H-8��*ﾘ+h.瀦��でんぷん �,h*H-8+�/�-B�にんにくねしょうが 剞¥.7 
I 凾ｳんま一 �,ｸ*ﾂ��

之8 �7�92�.管 �*ｸ/�-(.x5H986��パンバター 从ﾙ?ｹ�Y:B�にんじんごぼう �$70 
ボークピーンズ- �+h.�*ｨ*(.�oｲ�ぶた肉 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾂ�

未 劍*ﾘ+�.�,ﾂ�さとう.小麦粉 ごまごま油 �+��-�/�+h.�+��グJjシピース �29.0 

日 唖 兀や����辛 礼 �+�/�+�,H-�*"�一おもなぎいりようめい 劔Dﾙ|｢ｲｲ�

熟やカのもと 佇ﾈ.)?r��.�,b�体の調子をよくする 仭9I(�ﾂ�

24 �+)�ｨ/��9. �(hｧx鯖xﾘ.H*H*�,sBr��栄油 从ﾙ?ｸ*(*��さやえんどうねしょうが 塔�"�
にらたまスープ �,X/�-X/��ぶた肉えび �,�/�+h/�+ﾙ[�,ｸ*ﾈ,�.��

金 剪�*ﾘ*ｲ停�*(+ﾒ��ごま油~■- �+ﾘ-ﾈ+)<X.ﾘ*��ﾂ�たけのこ干しいたけ. �)u"�
垂わかめのにん)=く妙め �+(-ﾂ�とうふ. �,ﾘ*ﾘ+8*(,�/�,�*ﾒ�

27 遁hX/��管 鋳��(8H5h8�485��.ﾘ*�-�7ｸ488ｸ5H8�5��′ヽ �-H���●ー~● 土u"�
じゃがいも. ������+�.�-�/�+h.�+��- にんにくねしょうが 

･月 劔ご章執. �6�6�8X8�8ｸ6��ｸ5��グリンピース7.I-シ山トム �#ょ��

ごま油 �.ﾘ*�-��ホールうーン 

28 �-�/��早 佻ﾉ?｢�+(.�*ﾒ�*H,x/��小黄粉バター 唸ｸﾙ?ｸ,h.�?r�にんじんねぎ 塔S2�
くき¢み) 木の乗のマライン くだもの ��h*H,x/��*ｸ,h*H*ﾘ.�-ﾒ�4��ｸ8(986瓜�ﾂ�た寮ご 油あげ �*�*�,る�x+X*(+ﾘ*��

火 ��劔�#2粤��

80 本 途���稗��冒 ��餔ｨ蓼v���r�パン.バタ｢ マカロニ油 从ﾙ?ｸ*h-��,h.�?r�にんじんたまねぎ グリンピース 鉄��r�

ご凍油 �-H+ﾙ?r�6�6�8X8�8ｸ6��ｸ5��にんにくねしょうが �#ゅ��

ご入学･ご遵敵お　めでとうございます｡

予
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tl朝の野鳥は何かな?
(恕五泉を冷油津の滋など見やすい場所に鮎っておいて<ださい)
･毎日の恕丑に日を通し､

朝食や夕食と重ならないようにしましよう｡
･範食の献立や食べたときの横手などを蘇濃で推し合ってみましょう｡

国食べ物を大切にす軸を育てましょう
･食べ物臥た<曹んの人の事を適して搾られています｡

感軸の気持ち奄もって食べ凍LJ:う｡

その気持ちがあれば､包瑞とrいただ蜜ますJ rごち

モ5番割の吉葉が出てくると患います｡

国朝ごはんをしっかりかて馨恥まじよ
早環･畢点者臥曲譜の第一歩､

堀空陸ん臥l EIO蒲勤滑です｡　雪空

いつも退く載きている人臥朝30分早

く混蕃て､家族そろって覗ごはんを食

べましょう｡

日清酪なハンカチの用意
鱒の前に必ず.事を洗いまLJJ;うD

トイレへ行っても､事をふかず.ぬれた事をズボンやスカ
-トでふいている人がいます｡衛生正郎こもよくありません｡

員鱒のマナー臥軌こついていますか
背筋をビンと伸ばし､正しい準勢で食べましょう,

正しいr笥Jの持ち方をして食べましょう｡

食べ物をロに入れたまま藩をするのはやめまL J:う｡

食事中臥食事にふさわしい時をしまL a:う｡

ふさわしくない話I点し救い(例えば､人が嫌がる布など) ｡

感軸の気持ちをもって､ ｢いただきますJ rごちそうさまJ

Oあいさつをしましょう｡
Jた側路y鵬伽洲1た

ニJ含和子先生(新SEI取)

寺がやって曹ました｡新しい学年

のスタートですね｡

好き嫌いをしないで.何でも食べ

て.元気なかさだをつくりましょう｡

替払うLJ;くと5 ■給食当 啖�-ｸ/�$ﾆX,b���,ﾈ覃饕�

慧既望芸覧DiRL;芸㌫芸:　萄宙蒜品モうじして脚し路


